
Исторические  исследования  дают  понять:
развитие функции руки и речи шло одновременно,
ведь первой формой общения первобытных людей
были именно жесты. Можно говорить о том, что
ход  развития  речи  ребенка  аналогичен:  сначала
развиваются тонкие движения пальцев рук, затем
появляется  артикуляция  слогов,  а  все
последующие  совершенствования  речевых
реакций стоят  в  прямой зависимости от  степени
тренировки движения пальцев рук.

Крупа - очень полезный и приятный материал для
занятий с ребенком. 

             Подойдут любые крупы, которые есть в
доме: фасоль, горох, греча, пшено, манка. 

Рубрика «Развивайка»

Интересные и полезные игры с крупой

С их помощью можно не только развивать 
мелкую моторику, но и практические навыки,  
логическое мышление, фантазию, умение считать 
и даже читать.

1. Перекладывать крупу из миски в миску с 
помощью ложки.

2. Опустить в миску с крупой ручки и пальчиками
перетирать  крупинки,  зажимая  поочередно  в
кулачки.  Отличный  массаж  пальчиков.
Предложить пересыпать крупу из одной ладошки
в другую.

3. Пересыпать крупу в бутылку с помощью 
воронки.

4. Сгребать крупу маленьким игрушечным 
экскаватором.

5. Бросать крупинки в небольшое отверстие, 
например, в горлышко бутылки или в отверстие в 
коробке, баночке. Чтобы было интереснее, можно 
на коробку наклеить изображение птички, 
которую будем кормить зернышками:

6. Искать руками в крупе клад – мелкие (киндер) 
игрушки.

7. Искать в манке, соли или муке игрушки, 
макароны, орехи, фасоль, крупу с помощью 
ситечка.

8. Нанизать макароны с широким просветом на 
шнурок так, чтобы получились бусы или браслет.

9. Сортировать: смешать, например, макароны и 
фасоль, а затем предложить малышу разложить их 
по разным мискам.

10. Сортировать разную крупу по цвету, форме, 
размеру.

11. Муку, манку или соль насыпать на поднос 
ровным слоем и рисовать на ней пальчиком или 
палочкой образы или дорожки между игрушками

12. Выкладывать из крупы дорожки – короткую и 
длинную, считать и сравнивать фасоль -на сколько
в одной дорожке больше, чем в другой.

13. Выкладывать геометрические фигуры, буквы, 
цифры и т.д.

14. Заготовить один ряд различных круп в лотке 
для яиц и такие же крупы в отдельные миски. 
Задание - найти пару, сложить такой же ряд круп. 

15. Покрасить соль или рис краской или 
пищевыми красителями. Насыпать слоями в 
прозрачную банку или бутылку.

16. Насыпать слоями в баночку разные крупы и 
украсить баночку. Замечательный подарок 
бабушке или близким людям. Так же такая 
баночка станет прекрасным украшение любой 
кухни.

17. Для  занятий по математике для закрепления 
ориентации на плоскости можно предложить 
задания: «Выложи в правом верхнем углу 
солнышко из пшена, в левом нижнем – дерево из 
гречи, в левом верхнем – облачко из овсянки, в 
правом нижнем – домик из манки, в центре – 
цветок из любых круп);

18. Наклеить на  спичечные коробки цифры и 
складывать в эти емкости нужное количество 
зернышек или макарон



19. Сделать погремушки из крупы и контейнеров 
от киндер-сюрприза или небольших пластиковых 
бутылок. Организовать шумный оркестр. Затем 
использовать в музыкальных играх: «Тихо – 
громко»,  «Отгадай, что звучит», «Музыкальный 
счет».

20.  Составлять  предложения:  «Из  какой  крупы,
какая  каша»,  «Я люблю (какую)  кашу»,  «Угощу
(кого) (какой) кашей» и т.д.  

21. Макать макароны, фасоль в краску и оставлять 
отпечатки на бумаге.

Творческая рубрика

«Мастерская дома»

Поделка  из  круп —  один  из  самых
красивых  и  оригинальных  подарков,  сделанных
своими  руками  развивающий  фантазию  и
воображение.

Рисование  на  подносе  на  сухой  манной  крупе.
 Насыпьте слой манки толщиной примерно 2-3 мм
на поднос. Разровняйте. Далее можно изобразить
простые  фигуры,  проводя  пальцем:  круг,
треугольник,  цветок,  солнышко  или  задуманный
сюжет.  
 
Рисование   крупой  по  контуру  рисунка  с
нанесенным  клеем  ПВА.    Нужно  нарисовать
рисунок,  нанести  клей,   крупу  рассыпать  по
рисунку,  стряхнуть  лишнюю  крупу.  Узор  –
колечко,  волнистые  линии,  геометрические
фигуры, снеговик, животные и т.д.)

Украшение  крупой  отдельных  деталей  рисунка.
Крупой  можно  придать  объем  нарисованным
цветам, нанести зернышки для цыпленка, украсить
мячик и т.д.

Аппликация   крупами предполагает использование
разных круп для украшения рисунка. Дети рисуют
рисунок, подбирают крупы разного цвета, наносят
клей  на  рисунок,  украшают  рисунок  крупами.
Получается  объемная  аппликация:  «Фрукты  в
вазе», «Животные», «Цветы» и т.д.
Если  нанести  на  бумагу  клей  ПВА,  насыпать
хаотично  разные  виды  круп  -  получится
абстрактная интересная аппликация.

Рисование  красками  на  крупе. Нарисовать
рисунок,  нанести клей,  украсить рисунок крупой
или разными крупами, нанести краски на крупу по
сюжету рисунка или дополнить красками рисунок
при использовании разных круп.

Украшение  поделки  крупами. Можно  украсить
крупами  изделия  из  картона:  «Короны»,
«Шкатулки»,  «Игрушки».  Из  пластилина  дети
лепят задуманную поделку.  Подбирают крупу по
цвету, размеру,  подходящую для данного образа.
Для  барашка  –  круглый  горох,  для  лошадки  –
коричневая гречка, для медведя - крупная фасоль,
для  зайца  –  белый рис,  и  т.д.  Дети вдавливают
крупинки в пластилин.

Вот  уж  действительно,  можно
фантазировать  сколько  угодно.  Нужно  только
ваше  желание  творчески  развивать  ребенка,
фантазия и хорошее настроение! И вы получаете
удовольствие от творчества, и малыши развивают
мелкую моторику рук и пальчиков. 

Государственное бюджетное учреждение
«Курганский реабилитационный центр для детей и

подростков с ограниченными возможностями»

Крупотерапия

Мы привыкли, что место крупы на кухне.
Из нее готовятся каши, супы, даже котлеты.

Однако гречка, рис и горох могут стать
отличным инструментом для творчества и

развития  вашего ребенка!

Курган
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